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VD, Johan Markusson har ordet 

Säsongen 2025/2026 har varit ett år som präglats av utveckling, framtidstro och ett fortsatt starkt 
engagemang kring Växjö Lakers. Vi har tagit flera viktiga steg framåt – både sportsligt, organisatoriskt 
och i vårt arbete med att stärka upplevelsen runt hela föreningen. 
 
Intresset för hockeyn i Växjö har fortsatt att växa. Under året har vi återigen sett ett ökat 

publikintresse och ett fantastiskt stöd på våra hemmamatcher i Vida Arena. Flera matcher har varit 
slutsålda och stämningen på läktarna har varit en stark bidragande faktor till våra prestationer på 
hemmaplan.  

 
Sportsligt genomförde vi en stark grundserie där laget visade både stabilitet och karaktär över tid. Vi 
etablerade oss i den övre delen av tabellen och tog oss återigen till SM-slutspel efter en stark 
avslutning på serien Samtidigt blev säsongen historisk på juniorsidan då både vårt U16- och J18-lag 

vann SM-guld – en otrolig bedrift som visar styrkan i vår ungdomsverksamhet och det arbete som 
görs varje dag inom föreningen. 
 
En viktig del av årets verksamhet har varit vår fortsatta satsning på unga spelare och den långsiktiga 
utvecklingen av föreningen. Flera juniorer och yngre spelare har under säsongen tagit stora kliv och 
visat att vår verksamhet fortsatt är en stark utvecklingsmiljö. Det är avgörande för Växjö Lakers 
identitet att vi kombinerar höga sportsliga ambitioner med ett tydligt fokus på framtidens spelare. 

 

Vi är också mycket stolta över att föreningen inför kommande säsong tar ytterligare steg framåt 
genom etableringen av ett damlag. Detta är en viktig satsning för både föreningen och hockeyn i 
regionen, och något vi ser stor potential i på lång sikt. Vi vill skapa möjligheter för fler att utvecklas 
inom hockeyn och samtidigt stärka Växjö Lakers som en inkluderande och modern förening. 
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Ekonomiskt har säsongen varit stabil och positiv för föreningen. Ett starkt stöd från våra partners, 
supportrar och besökare har bidragit till att vi kunnat fortsätta utveckla verksamheten på ett 

ansvarsfullt sätt. För oss är det viktigt att kombinera sportsliga ambitioner med långsiktig ekonomisk 
hållbarhet, så att Växjö Lakers även framåt står starkt både på och utanför isen. 
 
Utanför isen har vi fortsatt att utveckla våra samhällsinitiativ och vårt arbete tillsammans med skolor, 
föreningsliv och partners i regionen. Genom projekt som Lakers i rörelse och Läsa med Lakers vill vi 
bidra positivt till barn och ungas utveckling samt fortsätta vara en aktiv kraft i samhället runt omkring 
oss. 

 
Jag vill rikta ett varmt och innerligt tack till alla våra supportrar, partners, funktionärer, volontärer 

och medarbetare. Ert engagemang och stöd betyder oerhört mycket för föreningen och är en 
förutsättning för att vi ska kunna fortsätta utvecklas. 
 
Nu ser vi fram emot nästa säsong med stor optimism. Med erfarenheterna från året som gått, ett 
växande intresse runt föreningen och flera spännande satsningar inför framtiden är vår ambition 

tydlig – Växjö Lakers ska fortsätta vara en klubb att känna stolthet över, både på och utanför isen. 

/ VD, Johan Markusson 

Koncernen Växjö Lakers 

Växjö Lakers drivs genom föreningen Växjö Lakers Hockey Club samt två dotterbolag: Växjö Lakers 

Idrott AB och Växjö Lakers Fastighets AB. 
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Föreningen Växjö Lakers Hockey Club 

Föreningen Växjö Lakers Hockey Club har idag ca 560 registrerade spelare i ungdomsverksamheten 

varav 110 st är tjejer, samt ca 200 tränare och ledare, från Lakers Hockey Stars upp till U16. Vi har 
externa huvudtränare från U14 och uppåt.  
 
Våra populära hockeycamper utvecklar vi varje år och vi har haft camper på sommarlovet, höstlovet, 
jullovet och sportlovet med spelare från föreningen och flera spelare från regionen men även från 
andra delar av Sverige samt Europa. Majhockeyn genomfördes med ca 150 spelare som anmälde sig 
och fick möjlighet att träna på is tre gånger i veckan i maj månad. Vi har även erbjudit ca 50 skillspass 

på eftermiddagarna där alla spelare från U8-U16 är välkomna.  
 
Vi har genomfört Clinics och utbildningar på is för våra ledare i dom yngre lagen flera gånger under 
säsongen. Vårt värdegrundsarbete har fortsatt i föreningen där alla lag och spelare har erbjudits 4 
träffar var under säsongen. Tillsammans med Länsförsäkring Kronoberg har vi delat ut stipendier;  
 
Årets Ledare – Filip Wikström 

Årets Domare – Oliver Andersson 
Årets Spelare – Hilma Forss och Hugo Malmqvist  
 
Ungdomarna i föreningen har dessutom hjälpt till vid 

SHL-matcher genom att delta som fanbärare vid introt och Powerbreak. Drömmatchen har i år igen 
genomförts på A-lagets matcher där lag (U9+Tjej) från Diö, Rydaholm, Troja, Lenhovda, Åseda och 
Växjö Lakers fått chansen att spela en match i första periodpausen, vilket varit mycket uppskattat av 

både spelarna och publiken. Växjö Lakers vill passa på att tacka alla ungdomar, ledare och föräldrar 
som ställt upp på olika sätt under säsongen – utan era insatser hade allt detta inte varit möjligt.  
 
/ Stefan Bild & Viktor Fasth, Ungdomsansvariga 
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Växjö Lakers Fastighets AB 

Under verksamhetsåret genomfördes flera betydande investeringar och förbättringsåtgärder i Vida 

Arena. Vaktmästeriet byggdes om för att skapa bättre förutsättningar för A-lagets ledarstab, vilket 
resulterade i ett större kontor samt ett utökat omklädningsrum med ombytesbås och ny toalett för 
ledarna.  
 
Flera förbättringsarbeten genomfördes även i arenans publika ytor. Biljettkassan uppgraderades med 
delvis ny inredning och förbättrad belysning, samtidigt som entréhallen målades om för att skapa en 
mer välkomnande miljö.  

 

Under sommaren genomfördes ett omfattande byte av takbelysningen i Vida Arena. 
 
Vidare byggdes delar av ståplatsläktaren om till 
sittplatser i Sektion 97, där drygt 150 nya stolar 
installerades för att förbättra publikkomforten.  
 

I Café Lakers installerades ny matta, nytt 
undertak och förbättrad ventilation samt ett nytt 
pentry med diskbänk och hyllor för 
mikrovågsugnar. Även gymmet moderniserades 
genom installation av ny ventilation. 
 

Under verksamhetsåret arrangerades också två 

större evenemang i Vida Arena som bidrog till att 
bredda och stärka arenans attraktionskraft som 
evenemangsarena. Den 18 oktober genomfördes 
A Show Extravaganza med Ola Salo och Peter 
Jöback, två av Sveriges mest etablerade artister.  
 
Den 22 november arrangerades därefter A Show Larger Than Life: The Grand Arena Tour, en 

arenaproduktion som efter framgångar i Stockholm och Göteborg genomfördes som en del av 
höstturnén 2025. Showen hyllade boyband-erans största hits och svenska upphovspersoner med 
internationella framgångar, och tog publiken med på en musikalisk resa från 1960-talet fram till idag.  

Båda evenemangen var välbesökta, mottogs mycket positivt och bidrog till att ytterligare stärka Vida 
Arenas position som en attraktiv arena för större evenemang. 
 
Under våren valde två medarbetare att gå vidare till andra arbeten, samtidigt som två nya 

medarbetare rekryterades för att stärka organisationen framåt. 

/ Fastighets- och driftansvarig, Roger Johansson 
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Växjö Lakers Idrott AB 

Under den gångna säsongen spelade Växjö Lakers representationslag 26 grundseriematcher och 6 
slutspelsmatcher i SHL hemma i Vida Arena.  
 
Med ett publiksnitt på 5237 åskådare per match under grundserien 2025/2026 har Växjö Lakers och 
Vida Arena haft en rekordsäsong och nått det bästa publiksnittet sedan debutsäsongen i SHL. En ökning 
på +126 åskådare per match jämfört med fjolåret. Totalt hade vi ett besökarantal på 137594 i 

grundserien.  
 
Totalt besökarantal i slutspelet var 33 300. 

 

  

Detta dokumentet har signerats genom digitala signeringstjänsten GetAccept.
Fingerprint: e3e598012f55d2cbe0d4e56f4bf37c887420363c97d40a0222edf37eccf2394f246d594736cd20c27fca30dfac1765720cae03fe48263c30773f3fa8d29ec961



Växjö Lakers Verksamhetsberättelse 
 

2025/2026 

 

Kommersiellt 

Det har blivit dags att summera säsongen 2025/2026 på den kommersiella sidan – ett år som trots 
ett avslut i semifinalserien präglats av stark utveckling, stort engagemang och fortsatt tillväxt i hela 
Växjö Lakers verksamhet. 
 
Tillsammans med vårt partnernätverk har vi inte bara skapat förutsättningar för sportsliga 
framgångar, utan också fortsatt att stärka klubben som en betydelsefull samhällsaktör i regionen. 

Intresset för Växjö Lakers har varit rekordstort under säsongen där 13 av 26 matcher i grundserien 
var helt slutsålda. I slutspelet var samtliga matcher utsålda, vilket tydligt visar kraften i vårt 
gemensamma arbete och den starka attraktionskraften runt klubben. 
 

Under året har vi fortsatt att utveckla och fördjupa våra samhällsengagerande initiativ. Läsa med 
Lakers och Lakers i Rörelse engagerar årligen tusentals barn och unga och bidrar till både 
rörelseglädje och läsfrämjande insatser i skolmiljö. Säsongens hållbarhetsrapport visar dessutom att 

Växjö Lakers samlade verksamhet genererar ett samhällsvärde motsvarande 245 miljoner kronor per 
år – ett kvitto på att vår verksamhet gör verklig skillnad långt utanför isen. 
 
En av höjdpunkterna under säsongen var SHL Impact Tour i Växjö, där vi tillsammans med näringsliv 
och samhällsaktörer samlades för att lyfta idrottens roll i samhällsutvecklingen och hur vi gemensamt 
kan skapa ännu större värden framåt. Vi har även under året uppmärksammat viktiga ögonblick i 
klubbens historia, bland annat hyllningen av klubbikonen Erik Josefsson samt firandet av vårt första 

SM-guld, vilket ytterligare stärker vår identitet och vår gemensamma berättelse.  

 
Växjö Lakers Business-nätverk har fortsatt att 
utvecklas starkt och varit en viktig mötesplats 
för näringslivet i regionen. Under säsongen har 
vi erbjudit löpande möjligheter till nätverkande 
genom frukostar, luncher, träningar och olika 

affärs- och inspirationsaktiviteter. Bland 
höjdpunkterna märks vår businessresa till 
Toscana som bjöd på både relationer, 
upplevelser och nya perspektiv.  
 

Vi vill sammanfattningsvis uttrycka vår tacksamhet för det stöd och engagemang som visats från så 
väl säsongsabonnenter och partners som besökare och supportrar – Vi ses till hösten!  

 
Ert stöd är avgörande för vår fortsatta utveckling – både på och utanför isen. 
Tillsammans ser vi nu fram emot nästa kapitel i Växjö Lakers resa. 
 
/ Kommersiella chefer, Carolina Toresson & Felix Astrén  
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Impact by Växjö Lakers 

Med ett starkt hjärta, en tydlig värdegrund och fokus på långsiktigt hållbara samarbeten fortsätter 
Växjö Lakers att vara en positiv kraft i samhället. Vår ambition är att skapa vinnare både på isen och i 

vårt lokalsamhälle – och under säsongen 2025/2026 har vi fortsatt att utveckla och fördjupa vårt 
samhällsengagemang genom flera initiativ som gör verklig skillnad. 
 

Kärnan i vårt arbete utgörs av våra hjärteprojekt ”Läsa med Lakers” och ”Lakers i Rörelse”, som varje 
år engagerar tusentals barn och unga i vår region. Genom skolbesök, aktiviteter och läsfrämjande 
insatser skapar vi rörelseglädje, inspiration och nya möjligheter för nästa generation. 
 

Under säsongen har en ny och viktig milstolpe nåtts i klubbens hållbarhetsarbete. En djupgående 
Impact-analys genomförd tillsammans med SHL och Grant Thornton visar att Växjö Lakers skapar ett 
årligt samhällsvärde på cirka 245 miljoner kronor. 
 
Rapporten ger för första gången en samlad och strukturerad bild av klubbens totala påverkan på 
människor, samhälle och miljö.  
 

Resultatet visar tydligt den kraft som finns i vår verksamhet, där den största delen av värdeskapandet 

sker genom människor – genom möten, engagemang och gemenskap. 
 
Tillsammans med Växjö kommun har vi även fortsatt satsningen där barn och unga under 18 år kan 
låna en upplevelse i form av två biljetter till utvalda hemmamatcher i Vida Arena via lokala bibliotek. 
 
Under säsongen har Växjö Lakers också fortsatt att stötta ett flertal organisationer som gör viktiga 
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insatser i samhället, däribland Bröstcancerföreningen Kronoberg, Pro Liv Kronoberg, Inte ensam – 
aldrig glömd, Kvinnojouren Blenda, Min Stora Dag, Hjärtebarnsfonden samt Diakonicentrum. Under 

december månad bidrog klubben även till Julhjälpen i Växjö för att stötta människor i extra utsatthet. 
 
Vi fortsätter också att hedra och bära viktiga traditioner. För tionde året i rad spelade Växjö Lakers A-
lag med hjälmar prydda med ”Waldos Wänner” för att hedra minnet av Andreas, och i samband med 
hemmamatch delades årets stipendier ut från fonden. Vi har även deltagit i Växjö Pride för att tydligt 
visa vår ståndpunkt för en öppen och inkluderande idrott där alla är välkomna. 
 

Växjö Lakers herrlag driver dessutom fortsatt välgörenhetsfonden ”Lakers Stora Hjärtan”, som 
finansieras till 100 procent av spelare och ledare och möjliggör riktade insatser där behoven är som 

störst. 
 
Växjö Lakers resa, som tog sin början 1997 med en dröm om att sätta staden på hockeykartan, har 
idag utvecklats till något större - en mätbar samhällskraft. 

/ Kommersiell Chef, Carolina Toresson 
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PR/Kommunikation, Marknadsföring & Event 

Säsongen inleddes den 8 augusti då Vida Arena öppnade upp för säsongens första publika evenemang. 
Supportrar och partners bjöds in till spelarpresentationer och intervjuer med herrlaget inför 
träningsmatchen mot Linköping HC, vilket blev startskottet för ännu en händelserik säsong. 
 
En av årets största höjdpunkter var firandet av 
tioårsjubileet av klubbens första SM-guld från 2015. I 

samband med hemmamatchen mot Örebro HK den 25 
september välkomnades guldhjältarna tillbaka till Vida 
Arena för att tillsammans med supportrar och partners 
uppmärksamma ett av de mest betydelsefulla kapitlen i 

klubbens historia. Jubileumsfirandet omfattade bland 
annat en jubileumsgolf, en uppskattad livepodd på 
Palladium samt en bankett på Elite Stadshotellet.  

 
En annan minnesvärd kväll var när Erik Josefssons tröja med 
nummer 60 pensionerades inför ett fullsatt Vida Arena. 
Hyllningen till en av klubbens största trotjänare präglades av 
känsla och gemenskap genom presskonferens, 
autografskrivning, specialdesignade t-shirts och en 
stämningsfull ceremoni som skapade ett bestående minne för 

både Erik och Lakersfamiljen. 

 
Under säsongen arrangerades flera uppskattade temamatcher, däribland Halsduksmatchen, 
Tjejkvällen, Familjefesten, Impactmatchen, Föreningsmatchen och UF-matchen. Temamatcherna 
förstärktes ytterligare genom underhållning från externa artister och aktörer. Countrymatchen 
gästades av Tennessee Tears, Rockmatchen bjöd på framträdanden av Bullet och Rock of Ages-
ensemblen, även lokala artisten Willtech tillsammans med Fröken Snusk gästspelade under säsongen. 

Dessa satsningar bidrog till att attrahera nya målgrupper och skapa mervärde för våra besökare. 
 
Under året fortsatte vi att utveckla vårt redaktionella innehåll. Artikelserien Drömfabriken gav en unik 
inblick i ungdomsverksamheten och arbetet bakom kulisserna där vi lyfte fram människorna, 
värderingarna och arbetet som bygger Växjö Lakers. Samtidigt fortsatte våra samhällsinitiativ att ta 

plats i kommunikationen, där projekten Läsa med Lakers och Lakers i Rörelse skapade engagemang 
och visade hur föreningen bidrar till samhällsutvecklingen genom idrottens kraft.  

 
Den uppskattade julkalendern återvände även denna säsong med kreativa och underhållande 
utmaningar för spelarna, vilket skapade stort engagemang i våra digitala kanaler. 
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Inför och under hemmamatcherna fick supportrar möjlighet att bidra med egna bilder genom 
konceptet Fan Cam, där utvalda bidrag publicerades i våra sociala medier och visades på mediakuben i 

arenan. Tillsammans med Vida utvecklades även Quizkampen, ett engagerande koncept som på ett 
lekfullt sätt lyfte fram samarbetet mellan parterna. I samarbete med Eldabutiken genomfördes 
dessutom Månadens Hetaste, där supportrarna fick rösta fram månadens snyggaste mål, bästa 
räddning eller viktigaste skottäckning. 

 
Växjö Lakers digitala plattformar fortsatte att växa starkt under verksamhetsåret. Det totala antalet 
följare ökade med 9 105 personer och uppgick vid verksamhetsårets slut till 104 863 följare. 
 
Facebook @vaxjolakers   29 360 följare  + 1 753 ( jmf fg år)  

Instagram @vaxjolakers   44 387 följare   + 3 272 (jmf fg år)  
Instagram @vaxjolakersjunior  5 568 följare   + 1 747 (jmf fg år)  
X @VLH_live    3 850 följare   + 67 (jmf fg år)  
YouTube Växjö Lakers OFFICIAL 2 640 prenumeranter  + 230 (jmf fg år)  
LinkedIn Växjö Lakers   2 258 följare   + 336 (jmf fg år)  
TikTok @vaxjolakers   16 800 följare   + 1 700 (jmf fg år)  
 

När slutspelet drog igång mobiliserades hela Lakersfamiljen. Orangea t-shirts delades ut till 
supportrarna för att skapa ett orange hav på läktarna och ge laget bästa möjliga stöd. 
 
Genom året har kommunikations- och marknadsarbetet fortsatt att stärka Växjö Lakers varumärke, 

öka den digitala räckvidden och skapa engagerande upplevelser för supportrar, partners och 
samhället i stort. 
 

/ Kommersiell Chef, Carolina Toresson 
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Representationslaget 

 
Säsongen 2025/2026 präglades av höga ambitioner, stark professionalism och ett fortsatt fokus på 
att utveckla Växjö Lakers HC både sportsligt och organisatoriskt. SHL-laget har under året arbetat 
målmedvetet med att befästa föreningens identitet genom ett strukturerat ledarskap, en tydlig spelidé 
och en kultur byggd på ansvar, hårt arbete och laganda. 
 

På isen genomförde laget en konkurrenskraftig säsong där prestationerna över tid höll en hög nivå i 
en jämn och krävande liga. Truppen bestod av en kombination av etablerade ledare och yngre spelare 
med stor utvecklingspotential, vilket skapade en miljö där erfarenhet och framtidstro gick hand i hand. 

Coachingstaben har under året arbetat intensivt med individuell utveckling, prestationsmiljö och 
kontinuitet i spelet. 
 
Utanför isen fortsatte verksamheten att stärka relationen till supportrar, partners och regionen. 

Intresset kring hemmamatcherna var fortsatt starkt och föreningen har även under året arbetat 
aktivt med samhällsengagemang och initiativ för barn och ungdomar, med målsättningen att bidra 
positivt både inom och utanför hockeyn. 
 
Föreningen vill rikta ett stort tack till spelare, ledare, medarbetare, volontärer, partners och 
supportrar för det engagemang och stöd som gör verksamheten möjlig. Med en stark grund och tydlig 
framtidsinriktning står klubben väl rustad inför kommande säsonger. 

 
/ Sportchef, Henrik Evertsson 
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Växjö Lakers Verksamhetsberättelse 
 

2025/2026 

 

Junior 

Säsongen 2025/2026 har varit en historisk och mycket framgångsrik säsong för Växjö Lakers junior- 
och ungdomsverksamhet. Det största avtrycket stod vårt J18-lag för när de skrev historia genom att 
vinna SM-guld, det första guldet någonsin för Växjö Lakers på juniornivå. Efter en stark och 
målmedveten säsong visade laget stor karaktär och kvalitet hela vägen fram till guldet vilket är ett 
fantastiskt kvitto på verksamhetens utveckling och arbete över tid. 

Även på ungdomssidan skrevs historia när Växjö Lakers U16-lag vann SM-guld efter en imponerande 
säsong. Bara 7st förluster under hela säsongen och vinnare även i DIF-elit och DM. J20-laget stod 
också för en stark säsong där man tog sig till kvartsfinal. Där tog det tyvärr stopp mot Frölunda efter 
en hård och jämn serie, men lagets prestationer under året visar tydligt att vi fortsatt etablerat oss 

som en stark miljö för utveckling och prestation på hög nationell nivå. 

På individnivå har säsongen också varit utvecklande och flera spelare har fått möjligheten att testa på 

spel i Växjö Lakers A-lag. Samtidigt som andra fått värdefull erfarenhet genom utlåningar och 
seniorhockey på hög nivå. Det är väldigt glädjande att se hur många spelare tagit stora kliv i sin 
utveckling och närmat sig nästa nivå i sina karriärer. 

Vår damjuniorverksamhet har under året tagit stora och viktiga kliv framåt. Intresset och utvecklingen 
fortsätter att växa och vi är nu i fasen att starta upp vårt första damlag. Detta är ett mycket 
spännande steg för föreningens framtid och ett viktigt led i vår ambition att skapa en stark och 
långsiktig verksamhet även på damsidan. 
 

Ungdom 

Ungdomsverksamheten fortsätter också att utvecklas på ett mycket positivt sätt. Vi ser en stadig 
ökning av antalet spelare i föreningen. Det stora intresset för hockey och Växjö Lakers verksamhet är 
väldigt glädjande och skapar goda förutsättningar för framtiden. Under året har vi även 
vidareutvecklat vår campverksamhet. Vi arrangerade Växjö Lakers Trophy som blev en stor succé och 
ett uppskattat arrangemang för både spelare och besökare. Turneringen är något vi ser stor potential 
i att fortsätta utveckla kommande år. 

Hockeygymnasiet har fortsatt hålla hög kvalitet med tydliga utvecklingssteg hos våra spelare både på 
och utanför isen. Vår tränarstab har gjort ett fantastiskt arbete under hela säsongen och skapat en 

professionell och utvecklande miljö där spelarna kunnat växa varje dag. Vi har dessutom fortsatt 
utveckla den fysiska träningen och sett mycket positiva resultat av det arbete som genomförts under 

året. Flera spelare har också representerat svenska ungdomslandslag under säsongen vilket 
ytterligare bekräftar den höga nivå som finns inom verksamheten. Avslutningsvis vill vi rikta ett stort 
tack till alla föräldrar, Växjö Fria Gymnasium och alla som stöttat oss under säsongen. Tillsammans 
ser vi fram emot att fortsätta utvecklas och bygga vidare på denna historiska säsong inför 
2026/2027. 

 
/ Utvecklingschef Junior/Ungdom, Mikael Eriksson 

Detta dokumentet har signerats genom digitala signeringstjänsten GetAccept.
Fingerprint: e3e598012f55d2cbe0d4e56f4bf37c887420363c97d40a0222edf37eccf2394f246d594736cd20c27fca30dfac1765720cae03fe48263c30773f3fa8d29ec961



Växjö Lakers Verksamhetsberättelse 
 

2025/2026 

 

U20 

 
Vill först och främst börja med att tacka alla ledare och spelare för deras engagemang säsongen 
2025/2026. 
 
Säsongen får summeras som bra. 
 
Serien var extremt tight och jämn detta året och vi pendlade från position 3 hela vägen ner till position 

9 i serien.  
 
En bit in på säsongen så hittade vi en extrem trygghet i vårt sätt att spela vilket gjorde att vi låg på en 

jämn och trygg mittenplacering i serien. Inför de sista omgångarna hade vi hugg på en topp 4 plats 
men efter en tyngre sista vecka slutade vi på plats 8 och kvalificerade oss till slutspel och en 
åttondelsfinal. 
 

Saker i vårt spel som vi var väldigt stolta över var vårt defensiva spel där vi släpper in näst minst mål 
i hela serien. Vårt spel med puck tog stora kliv under säsongen och spelarna hade en fin utveckling. 
 
Fler glädjande saker för oss var givetvis att många spelare fick chansen att spela matcher med A-
laget vilket vi är väldigt stolta över. 
 
Sättet de tog steget upp och kunde prestera på en väldigt stabil nivå med seniorlaget är något vi tar 

stor stolthet i och killarna har gjort ett fantastiskt jobb med det. 

 
Morgan Anderberg tar en ordinarie plats och skriver kontrakt med A-laget vilket givetvis är 
grundbulten i vår verksamhet, att kunna fostra spelare till vårt eget A-lag. Så den positiva 
utvecklingen i vår verksamhet syns tydligt med spelare från eget led upp till seniorlaget och förmågan 
att klara av det på ett bra vis. 
 

Åttondelsfinalen mot ett starkt Frölunda går till en 5e och avgörande match som vi tyvärr förlorar. 
Jag är extremt nöjd med vår prestation i slutspelet och man ser tydligt utvecklingen som skett under 
säsongen och vi är väldigt nöjda med att vi spelar väldigt bra ishockey när det gäller som mest. 
 
En fantastiskt rolig säsongen är över och spelare och ledare ska vara väldigt stolta över jobbet de har 

lagt ner och vi fortsätter att utvecklas och verksamheten blir bättre för varje säsong som går. Nu 
laddar vi upp för en ännu bättre säsong 2026/2027 där vi ska fortsätta ta kliv och utbilda ännu fler 

spelare som kan ta klivet upp till vårt seniorlag.  
 
Återigen stort tack till alla som varit involverade och engagerade under säsongen!  
 
/ Huvudtränare U20, Axel Blomqvist 
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Växjö Lakers Verksamhetsberättelse 
 

2025/2026 

 

U18 

 
Vi ledare vill börja med att tacka alla spelare, föräldrar och föreningen som gjort det möjligt att 
genomföra en säsong som på många sätt varit en utvecklande, rolig och historisk säsong.  
 
Säsongen började med en rad olika träningsmatcher som hjälpte oss att förbereda oss inför säsongen. 
En försäsong som hjälpte oss att se vart vi stod som lag och vad vi behövde utveckla samt fortsätta 
med. 
 

Inför den här säsongen stod ett nytt serieupplägg klart innan jul. Först en rak serie och sen en Topp 6 
serie. Ett upplägg som gav variation och nivåanpassade matcher. Något som gynnade utvecklingen för 

alla våra spelare som fick spela fler och betydande matcher. Snabbspolat fram till när serierna var 
färdigspelade innan jul, slutade vi på en 2a plats respektive 3e plats vilket gjorde att vi kvalificerade 
oss till U18 Nationell Södra. Efter jul fick vi möjligheten att spela extremt tuffa, utvecklande och roliga 
matcher som hjälpte oss som grupp att förbereda oss inför slutspelet. Vi slutade på en 2a plats i U18 
Nationell Södra vilket gav oss hemmaplansfördel större delen av slutspelet. Vi kan med backspegeln se 

att serien efter jul gav samtliga spelare en bra och konkurrenskraftig miljö och vardag.   
 
I första slutspelrundan fick vi möta våra smålandsrivaler HV71. En matchserie som bestod av mycket 
känslor och tighta matcher. En serie som vi till slut vann med 2–1 i matcher. Nästa runda stod 
Färjestad BK som motstånd, någonstans här började vi som grupp hitta olika nycklar som blev viktiga 
för resterande del av slutspelet. Serien vann vi även den med 2–1 i matcher. När vi väl kom till 

semifinal väntades det returmöte mot Djurgården som slagit ut oss säsongen innan. Från start till mål 

spelade vi en kontrollerad, utvecklande och rolig hockey och kunde efter 2–0 i matcher bli ett av två 
finalklara lag. Väl i finalen fick vi möta Skellefteå AIK som skulle bli en utmanande motståndare. Första 
matchen borta vann vi med 4–6. Inför andra matchen väntade ett fullsatt Lakerdome, en match som vi 
genomförde väldigt bra trots att vi inte kunde få in pucken i mål. Något som visar på den starka 
moralen som gruppen hade var att vi låg under match två med 1–3 införde tredje perioden. Det blev en 
spännande tillställning och till slut lyckades vi vända vinna med 4–3 på övertid. Vi kunde titulera oss 
som SVENSKA MÄSTARE och därmed bli det första laget i Växjö Lakers U18 historia att vinna guld. 

 
Samtliga individer har utvecklats på ett jättefint sätt. Något de kan bära vidare till nästkommande 
säsong. Jag vill tacka alla spelare och ledare för en extremt rolig och utvecklande säsong.  
 

Nu tar vi nya steg och sätter upp nya mål inför säsongen 2026/2027!  
 
/ Huvudtränare U18, Wilhelm Sjöberg 
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Växjö Lakers Verksamhetsberättelse 
 

2025/2026 

 

U19F 

 
Först och främst vill vi ledare tacka alla inblandade spelare och anhöriga för säsongen. Utan er, inget 
oss! 
 
Säsongen drog i gång med ett antal träningsmatcher där vi redan då såg en positiv utveckling 
gentemot förra säsongen. Spelarna var mer bekväma med pucken, vilket också är en av de delar i 
spelet som vi har jobbat hårt med under säsongen. Detta följde även med oss in i seriespelet.  

 
I den första serien kom vi på en 4e plats, vilket gjorde att vi hamnade i fortsättningsserien. Väl där har 
vi fört spelet i majoriteten av matcherna, men inte riktigt lyckats vinna så många som vi kanske hade 

önskat. Vårt gemensamma mål i truppen var att nå SM-Playoff, men vi nådde inte riktigt dit och slutade 
till slut 3a i serien. Spelmässigt har vi dock fortsatt att ta kliv och utvecklingen är tydlig om man 
jämför med tidigare säsonger. Vi närmar oss snabbt de lag som tidigare kanske legat före oss i 
utvecklingen!  

 
Säsongen avslutades likt den förra med cup på hemmaplan. Man kan väl säga att vi lyckades formtoppa 
oss och ta oss därifrån med en tredjeplacering efter att ha missat finalspel på målskillnad. En riktigt 
rolig avslutning på en säsong där vi kan se en stor utveckling på laget, inte bara ishockeymässigt utan 
även personlighetsmässigt.  
 
/ Huvudtränare U19F, Nils Fälth med ledare 
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2025/2026 

 

U16 Region Syd 
 
Säsongen 2025/2026 är ett år vi kan se tillbaka på och verkligen glädjas över positiv utveckling och 
väldigt fina resultat. 
 
Från dag ett har vi haft en väldigt motiverad och glad grupp som verkligen stått för två saker som 

sticker ut. Det har varit en extrem glädje och vi har haft extremt roligt ihop. Sedan har det varit en 
tydlig strävan att hela tiden utvecklas både individuellt och som lag. Detta har gjort att vi rent 
sportsligt nått säsongens stora mål vilket var att VINNA som lag. 
 
Säsongen började i augusti och det första riktiga provet kom i mitten på september när laget 
avslutade försäsongen med att deltaga i DIF ELIT Cup i Stockholm. Helgen var väldigt viktig för oss som 

grupp och vi åker därifrån med ett cup guld genom att vinna samtliga matcher. 
 
Sedan drog grundserien igång och vi gör en stark grundserie där vi slutar på första plats, Innan jul 
deltog vi även i DM Som vi går och vinner efter en tajt match mot Troja Ljungby i finalen. 
 
Efter Jul klev vi in i en toppserie där vi startar tufft med bara 2 segrar efter halva serien, Vi avslutar 
toppserien genom att landa in på en 2a plats. 
 
Efter detta väntade 2 matchserier för att kvalificera sig till Finalhelgen. Vi Lyckas slå ut Troja med 2-0 
i matcher innan vi sedan också slår ut Frölunda efter en tajt matchserie som vi till slut lyckas vinna. 
 
Väl i SM-kvartsfinal möter laget Brynäs och lyckas vinna på straffar. Vilket vi också gör mot Björklöven 
som vart semifinalsmotståndet. Väl i finalen så stod Malmö och efter 60 Minuter hade laget nått 
säsongens stora mål vilket var att vinna SM-guld. 
 
Efter en Häftig säsong med enbart sju stycken förluster och att tillslut lyckas stå som SVENSKA 
MÄSTARE så vill jag passa på att tacka alla runt laget. Allt ifrån materialare till föräldrar, 
Busschaufförer och allt folk inom klubben som hjälpt till. 
 
Vi i tränarteamet har haft extremt kul med killarna och vi lämnar nu ifrån oss en fantastisk grupp och 
önskar samtliga spelare ett stort lycka till i framtiden.  Återigen stort tack för ett grymt år. 
 
/ Huvudtränare U16 Region Syd, Victor Engfors 
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2025/2026 

 

U15/U16 
 
U15/U16P inledde säsongen med en intensiv och väl genomförd försäsong där spelarna tränade sex 
dagar i veckan under perioden vecka 18–25. Fokus låg främst på off ice-träning kombinerat med två 
ispass i veckan under maj månad innan spelarna gick över till egenträning under sommaren. Laget 

återsamlades sedan i slutet av juli för att fortsätta förberedelserna inför säsongen. Närvaron och 
engagemanget under hela försäsongen var mycket bra och visade på en stark vilja att utvecklas. 
 
Vid säsongens slut bestod truppen av totalt 44 spelare vilket är mycket positivt och ett tecken på en 
stark verksamhet med god sammanhållning och trivsel i gruppen. Under försäsongen spelades totalt 
åtta träningsmatcher som gav lagen möjlighet att förbereda sig inför seriespelet. 

 

Seriespelet inleddes med deltagande i två olika serier där U16P kvalificerade sig för slutspel medan 
U15P gick vidare till fortsättningsserien. Efter jul anmäldes ytterligare ett lag till U15P 
fortsättningsserien för att skapa fler matchtillfällen och ge fler spelare möjlighet till utveckling genom 
matchspel. U16P avslutade säsongen med en stark fjärdeplats i en jämn serie. I U15P slutade det ena 
laget som seriesegrare medan det andra laget tog en fin andraplats. Vi har även haft ett samarbete 
med Åseda i U16P för att kunna erbjuda fler spelare möjlighet till matchspel. 
 

Även i DM stod lagen för starka prestationer där båda U15P-lagen tog sig vidare till semifinal och där 
U16 stod som distriktsmästare. 
 
Under säsongen deltog vi även i cuper där laget bland annat spelade Folke Filbyter Cup i Linköping där 

vi fick spela tuffa och utvecklande matcher. Säsongen avslutades med deltagande i cup i Trollhättan 
där vi deltog med två lag. 
 

Inför säsongen var målsättningen att fortsätta utvecklas både som lag och som individer, vilket vi 
upplever att spelarna lyckats väl med under året. Säsongen har präglats av hög träningsnärvaro och 
ett stort engagemang av samtliga.  
 
/ Huvudtränare U15/U16, Filip Wikström 
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2025/2026 

 

U14 
 
Säsongen inleddes med det första ispasset den 16/8 2025. Träningar har i huvudsak genomförts 
måndagar, torsdagar och fredagar. Vid säsongens slut så är vi 27 spelare och 12 ledare. Vi har under 
säsongen varit 1 huvudtränare, 3 assisterande tränare, 1 lagledare, 3 materialare, 4 isledare och 2 

föräldrauppdragsansvariga. 2 spelare har mestadels tränat och spelat med U15/16/RS under 
säsongen. Inför säsongen valde 11 spelare att sluta. 3 spelare är målvakter. Under säsongen har vi 
erbjudit 112 träningstillfällen. Närvaron har varit god och medelnärvaron är ca 62 % och är oförändrad 
från föregående säsong.  Under säsongen har samarbete skett med Lenhovda IF lag U15 för att erbjuda 
fler matcher till spelare som utmanas av det. 
 

Våra träningar har haft fokus på spelövningar, teknik och tävlingsmoment. Träningarna har varierats 

med grundteknik och samarbetsövningar för att fortsatt bygga ihop gruppen som lag. Innan seriestart 
spelades 1 träningsmatch. Vi har haft 2 lag i två serier nivå B1 under oktober till mars, varav 1 lag tog 
sig vidare till slutspelsserien  
 
Vi spelade två cuper. Under hösten deltog vi i Affärsverken cup i Karlskrona och under våren i Quality 
Trophy Spring ed cup i Vänersborg. 
 

Utvecklingen inom truppen är god där varje spelare har utvecklats utifrån sin förmåga och som lag 
ser vi att spelförståelsen ökar och tävlingsintresset ökar. Vi har fortsatt att arbeta med vår 
värdegrund för att öka samarbete, trivsel och gemenskapen inom laget och genom det öka glädje och 
kämpaglöd på isen. 

 
/ Lagledare U14, Sofia Petersson 
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2025/2026 

 

U13 
 
Säsongen inleddes i maj med fysträning och från mitten av augusti till april tränade vi på is. När vi 
summerar har vi haft över 130 träningstillfällen med hög närvaro och motiverade spelare.  
 

Truppen består av 33 spelare och 14 ledare, några valde att sluta inför säsongen och en ny spelare 
började. 
 
Träningsupplägget har varit stationsövningar kombinerat med smålagsspel och helplansövningar. I 
samband med varje ispass har vi haft fysträning med varierat upplägg. Vi har även genomfört ett antal 
teoripass och arbetat med föreningens värdegrund. 

 

Årets säsong var den första i spelformen 5/5. På försäsongen spelade vi ett antal träningsmatcher. Vi 
deltog med två lag i seriespel och hanterade övergången till helplansspel på ett bra sätt. Nytt för i år 
var även att vi deltog i DM med två lag. 
 
Vi har deltagit i ett flertal cuper. På försäsongen var vi i Mörrum och vi avslutade säsongen med cuper 
i Linköping, Kalmar och Ängelholm. 
 

Utvecklingen på spelarna har varit god. Övergången till helplansspel gick över förväntan och spelarna 
lärde sig snabbt spelet och de nya reglerna. 
 
När vi summerar säsongen är vi nöjda med hur laget presterat på isen och hur killarna sköter sig 

utanför. Nästa säsong hoppas vi på att ta ytterligare kliv i vårt spel och planerar för nytt seriespel, 
DM, cuper samt träningsmatcher. 
 

/ Ledarna, U13 
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2025/2026 

 

U12 
 
Säsongen 2025/2026 inleddes med fysträningar under maj och juni. Den första isträningen 
genomfördes den 17 augusti och därefter har laget tränat tre gånger i veckan, främst på måndagar, 
torsdagar och fredagar, fram till den 13 april 2026. Måndags- och torsdagspassen har antingen inletts 

eller avslutats med fysträning. 
 
Truppen har bestått av 39 spelare, 2 huvudtränare, 10 isledare, 7 materialförvaltare, 1 lagledare samt 
2 ansvariga för föräldrauppdragen. Under säsongen har ett fåtal spelare valt att avsluta sitt 
deltagande för att fokusera på andra idrotter. 
 

Totalt har laget genomfört 94 träningar, spelat 5 träningsmatcher samt deltagit i 4 cuper. På 

träningarna har 51 % av spelarna haft en närvaro på över 60 %. Träningsupplägget har även i år 
bestått av stationsövningar i kombination med smålagsspel, i enlighet med Svenska 
Ishockeyförbundets riktlinjer. 
 
Under säsongen har även teoripass genomförts där vi diskuterat Växjö Lakers värdegrund, vad det 
innebär att vara en bra lagkamrat samt arbetat med samarbetsövningar. 
 

I seriespel har vi haft 5 anmälda lag i C1-serien, där spelarna deltagit i poolspel. Spelarnas utveckling 
har varit mycket god och vi ser tydliga framsteg hos samtliga. Den ökade träningsmängden och fler 
matchtillfällen har gett positiva resultat. 
 

Sammanfattningsvis har det varit en lyckad säsong och vi ser redan fram emot att gå på is igen i 
slutet av augusti. Vi ser också fram emot övergången till helplan, vilket kommer ge spelarna ännu 
bättre möjligheter att utveckla sin spelförståelse. 

 
/ Ledarna, U12 
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U11 
 
Säsongen 2025/2026 inleddes med off-ice-träning under maj och juni. Fokus låg främst på 
smålagsspel, men även på fysträning med inriktning mot rörlighet och snabbhet. 
 

Vi gick på is under sista veckan i augusti och har därefter genomfört tre isträningar i veckan. 
Träningarna bygger huvudsakligen på stationsträning där stationerna delas in i fyra huvudområden: 
skridskoteknik, puckhantering, tävlingsmoment och smålagsspel. Under säsongens gång har 
övningarna successivt utvecklats och varierats för att skapa progression och bibehållen motivation 
hos spelarna. 
 

Truppen har bestått av 32 spelare och 17 ledare, däribland huvudtränare, lagledare, isledare och 

materialförvaltare. Vi har genomfört närmare 100 isträningar och cirka 50 fyspass och 90 % av 
spelarna har haft en närvaro på minst 65 %. Utöver detta har laget deltagit i 24 poolspel och 11 cuper. 
Det har med andra ord blivit väldigt mycket hockey under året, och det har varit fantastiskt roligt att 
följa spelarnas utveckling både på och utanför isen. 
 
Sammanfattningsvis har vi haft ännu en mycket lyckad säsong där spelarna tagit stora kliv i sin 
utveckling och där glädjen och gemenskapen i gruppen varit tydlig genom hela året. 

 
Arbetet inför säsongen 2026/2027 är redan i gång. Även denna försäsong genomför vi off-ice-träning 
under maj och juni, och vi ser fram emot nästa ispremiär i augusti. 
 

/ Ledarna, U11 
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U10 
 
Laget U10P(-16) inledde säsongen 2025/2026 med 4st träningsmatcher. Försäsongen lade vi fokus på 
att få ihop laget efter sommaruppehållet genom träningsmatcher, träningar med inslag av aktiviteter 
med fokus lagsammanhållning och stegvis anpassning in i ordinarie träningsupplägg.  

 
Laget inledde säsongen 2025/2026 med 32 spelare och har under året vuxit till totalt 39 spelare. Det 
sprider sig att det är kul att spela hockey i U10P och det har resulterat i att vi har ökat med 7 nya 
spelare i laget under säsongen.  
 
Vi följer föreningens LCP och träningsupplägg. Fokus har varit att träna enligt de teman som 

rekommenderas och ge barnen förutsägbarhet i att förstå syftet med övningarna och successivt delta 

i att utveckla dem till det bättre.  
 
Fyspass med fokus på rörlighet, balans och koordination har erbjudits i anslutning till isträning under 
hela säsongen.  
 
Utöver isträning och fyspass erbjöds det ”off-ice träning” under perioden Juni och delar av Augusti -
25.  

 
Lag har haft samarbete med U10F(16) där vi erbjudit gemensam träningar för ett begränsat antal på 
söndagar samt samarbetet vid poolspel.  
 

Laget har spelat i ordinarie seriespel som anordnas av smålands hockeyförbund. DM. 
 
Laget har spelat 3 cuper under säsongen under perioderna höst, vinter och vår.  

 
Målsättningen för laget är att det ska vara kul att spela hockey och att barnen ska vilja komma till 
varje träning.  
 
Med detta som grund blir det en tryggare miljö för spelarna och därmed större möjligheter att 
utvecklas i hockey, som lagspelare och lagkamrat. 
 

/ Ledarna, U10 
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Vid ispremiären 23/8 var vi 57 spelare o 26 ledare. 
 
Träningarnas fokus har varit skridskoteknik, klubbteknik, smålagspel o lagsammanhållning. 

 
Vi har haft ett stort intresse för målvaktspel, där vi haft en ledare som haft hand om målvakterna på 
träningarna. 
 
Vi har tränat 2ggr i veckan, en vardagsträning och en helgträning. Vardagsträningen har vi haft ca 
80% närvaro, helgträningen har vi legat på ca 55% närvaro. 

 

Vi var i Ljungby o spelade ett träningspoolspel under hösten innan ordinare poolspel. Vi har deltagit i 
nio poolspel där vi fokuserat på att bygga lagkänsla genom att mixa om lagen vid varje poolspel. 
 
Under säsongen har vi haft officeträff med annan träning som avslutades med OShockey på TV. 
 
Vi avslutade säsongen med ytterligare poolspel i Oskarshamn, Diö och på hemmaplan. 
 

Vi avslutade säsongen med 50 spelare och 25 ledare. 
 
/ Ledarna, U9 
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Som ett nystartat lag har vi testat oss fram för att få en så bra och så givande säsong som möjligt. 
Erfarenhetsutbyte med U9 har varit väldigt viktig för oss. Med tydliga riktlinjer, glädje och gemenskap 
har vi lyckats att bygga ett lag med 100 individer.  

 
Truppen har sett ut som följande:  
Lagledare Sergej August, Nicklas Hård 

Huvudtränare: Erik Josefsson, Martin Sjöbäck, Rasmus Anttonen 

 
Utöver Lagledare och Huvudtränare har U8 haft 22 st isledare, 4 st materialförvaltare och 5 st 

föräldraransvariga. 

 
Totalt har U8 bestått av 65 st spelare. Mestadels spelare som har kommit från LHS men ett antal 
tillskott utanför LHS har tillkommit under säsongen.  

 
Under säsongen har vi haft 2 st träningar i veckan. Måndagar då samtliga spelare var med samt 
lördagar då vi delade in laget i 2 grupper. Närvaron har varit hög på träningarna. Samtliga spelare har 

erbjudits prova på målvakt. Ca 40 av 65 spelare har valt att prova på.  

 
Som nytt U8 lag har vårt lag inte tillhört någon organiserad serie. Vi har, tillsammans med närliggande 

föreningar, anordnat Poolspel. Totalt har det blivit 9 st tillfällen med ca 100 matcher totalt.  

 
Efter säsongsavslutningen genomfördes en enkätundersökning med högt deltagande där ledningen har 
fått vissa delar bekräftade och några nya delar att lyfta. Vi ska fortsätta att utvecklas och behålla den 

glädje som varit under denna säsong.  

 
/ Ledarna, U8 
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Lakers Hockey Stars 

 
Växjö Lakers hockeyskola har i år igen, tack vare SUSAB (Sport Utveckling Sweden AB), kunnat 
fortsätta satsningen ytterligare genom att erbjuda konceptet för 700 kr, för detta får man år 1, en 
utrustning värd ca 4000 kr i start kit. Vi har i år varit ca 150 barn, ca 22 flickor och 128 pojkar, 
anmälda. Till detta har vi haft hjälp av ca 80 föräldrar som ledare. Vi har haft ca 24 träningstillfällen 
på söndagarna under året.  

 
Mikael ”Bobban” Frisk, Stefan Hellgren och Stefan Winsth har som vanligt planerat och organiserat 
träningarna på ett mycket bra sätt. Många av barnen hade inte stått på skridskor innan vårt första is-

pass men vilken otrolig utveckling barnen har gjort under säsongen!  
 
Lördagen den 3 januari fick vi möjlighet att visa upp oss under första pausen på A-lagets match mot 
Frölunda, det var fantastiskt att se drygt 100 barn och 50 ledare på isen ta emot Lakejernas och 

publikens hyllningar.  
 
Vi hoppas att vi blir minst 150 barn även till nästa säsong. Barnen som är födda -19 önskar vi varmt 
lycka till när dom nu går vidare och bildar ett eget lag, Tre Kronors Hockeyskola (U8) samt tjejerna 
som går till Tjejhockeyns U10F-lag. Vi vill tacka alla spelare, ledare och föräldrar för ett superroligt år 
och för all hjälp.  
 

/ Ledarna, Lakers Hockey Stars 
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Växjö Lakers Tjejhockey 

 

U10F 
 
Säsongen 2025/2026 inleddes med den första isträningen den 19 augusti 2025. Under säsongen har vi 

genomfört totalt 96 isträningar och 21 fyspass. Träningarna har haft tydligt fokus på grunderna i 
skridskoåkning och puckhantering, där vi har varvat lek och allvar för att på bästa sätt stimulera 
barnens utveckling. 
 
För de flesta av tjejerna innebar säsongen en stor omställning, då vi tränade tre ispass i veckan samt 
ett fyspass varje vecka. Den ökade träningsmängden har gett tydliga resultat, och utvecklingen hos 

samtliga spelare har varit mycket positiv – en utvecklingskurva som verkligen pekar rakt uppåt. 

 
Vi startade säsongen med 20 tjejer och avslutade också med 20. Under hösten tappade vi tyvärr två 
spelare, men fick glädjande nog två nya tillskott under våren. 
 
Under säsongen deltog vi i fem poolspel med två anmälda lag, vilket gav tjejerna många matcher och 
mycket speltid. Det har varit både utvecklande och fantastiskt roligt. Som avslutning på säsongen 
deltog vi även i en träningsturnering i Ängelholm, där vi fick möta några nya lag – en uppskattad och 

lyckad avslutning. 
 
Utöver träning och matcher har vi genomfört flera lagaktiviteter. Bland annat har vi sett en match 
med damjuniorerna samt haft värdegrundsträffar där fokus legat på samarbete och vad det innebär 

att vara en bra lagkamrat. 

Sammantaget har säsongen varit mycket givande. Tjejernas engagemang, träningsvilja och lust att 
utvecklas har präglat både träningar och matcher. De har tagit väl hand om varandra, vilket har 
bidragit till en stark sammanhållning och fin lagkänsla. Vi ser nu fram emot nästa säsong och vill rikta 
ett stort tack till alla spelare, ledare och föräldrar för den här säsongen. 

 
/ Ledarna, U10F 
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U12F 
 
Säsongen 2025/2026 har varit ännu ett viktigt steg framåt för tjejhockeyn i Växjö Lakers.  
 
Till säsongen flyttades samtliga tjejer födda 2015 upp från D-flick/U10F till U12F, samtidigt som spelare 
födda 2013 gick vidare till laget ovanför. Detta innebar även att det blev nya ledare som flyttade med 
från U10F. Under säsongen har ledarteamet i laget bestått av fem isledare, en lagledare samt en 
materialförvaltare. Några spelare födda 2014 flyttades inför säsongen upp till U14F till U14F för att 
bredda deras trupp. 

 
Säsongen inleddes med sommarträning där fokus låg på klubbteknik, skott, snabbhet och styrka. När 

ispremiären väl kom hade vi en träningsgrupp på 25 tjejer i laget. Detta har sedan justerats lite under 
säsongen då några tjejer gått vidare med andra sporter eller flyttat upp till äldre lag. När säsongen 
avslutades var vi 20 spelare i truppen. 
 
Under året har laget genomfört cirka 85 ispass, ett 30-tal fyspass, samt flera värdegrundsträffar. 

Tjejerna har även fått möjlighet att vara fanbärare under Växjö Lakers intro, en mycket uppskattad 
upplevelse. Det har varit bra närvaro på träningarna både på och utanför isen. Vi har haft tre ispass i 
veckan samt ett fyspass. På isen har fokus legat på glädje, gemenskap och utveckling. Stor vikt har 
lagts vid att förbättra grunder inom skridskotekniken samt kamp och tävling. 
Fysupplägget har främst handlat om att bygga upp grundstyrka, snabbhet och rörlighet för att skapa 
goda förutsättningar för fortsatt utveckling. 

 

I U12F-serien deltog vi med två lag, i nio poolspel mot bl.a. Rydaholm, Kalmar, Västervik, Boro/Vetlanda, 
Karlskrona och Oskarshamn. Nytt för den här säsongen var att vi anmälde ett rent tjejlag till U11P-
serien, vilket gav tjejerna möjlighet att spela ytterligare tolv poolspel under året. Där mötte vi lag från 
bland annat HV71, Troja-Ljungby, Värnamo och Alvesta. Detta för att ytterligare utmana tjejerna och 
känna på högre tempo.  
 
Det har varit väldigt roligt att följa lagets utveckling under säsongen. Från att haft det lite tufft i de 

första matcherna i U11P-serien, växte tjejerna successivt in i spelet och kunde senare under året både 
styra matcher och utmana pojklagen på ett imponerande sätt. Extra glädjande har den positiva 
feedbacken varit från både motståndarlagens tränare och föräldrar kring tjejernas utveckling, 
inställning och spel. Farten och tävlingen kunde man sedan ta med in i U12F-serien. Säsongen 

avslutades i Ängelholm, där vi deltog i ett träningspoolspel mot Rögle, Karlskrona och Hanhals. Det blev 
en mycket uppskattad avslutning på en säsong präglad av utveckling, gemenskap och hockeyglädje. 
 

Vi vill rikta ett stort tack till spelare, ledare, föräldrar och alla runt laget som bidragit till ännu en 
fantastisk säsong för U12F i Växjö Lakers. 
 
/ Ledarna, U12F  
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U14F/U16F 

 
Säsongen 2025/2026 inleddes med den första isträningen den 19 augusti 2025. Under säsongen har vi 
genomfört totalt 96 isträningar och 21 fyspass. Träningarna har haft tydligt fokus på grunderna i 
skridskoåkning och puckhantering, där vi har varvat lek och allvar för att på bästa sätt stimulera 
barnens utveckling. 
 
För de flesta av tjejerna innebar säsongen en stor omställning, då vi tränade tre ispass i veckan samt 

ett fyspass varje vecka. Den ökade träningsmängden har gett tydliga resultat, och utvecklingen hos 
samtliga spelare har varit mycket positiv – en utvecklingskurva som verkligen pekar rakt uppåt. 
 

Vi startade säsongen med 20 tjejer och avslutade också med 20. Under hösten tappade vi tyvärr två 
spelare, men fick glädjande nog två nya tillskott under våren. 
 
Under säsongen deltog vi i fem poolspel med två anmälda lag, vilket gav tjejerna många matcher och 

mycket speltid. Det har varit både utvecklande och fantastiskt roligt. Som avslutning på säsongen 
deltog vi även i en träningsturnering i Ängelholm, där vi fick möta några nya lag – en uppskattad och 
lyckad avslutning. 
 
Utöver träning och matcher har vi genomfört flera lagaktiviteter. Bland annat har vi sett en match 
med damjuniorerna samt haft värdegrundsträffar där fokus legat på samarbete och vad det innebär 
att vara en bra lagkamrat. 

 

Sammantaget har säsongen varit mycket givande. Tjejernas engagemang, träningsvilja och lust att 
utvecklas har präglat både träningar och matcher. De har tagit väl hand om varandra, vilket har 
bidragit till en stark sammanhållning och fin lagkänsla. Vi ser nu fram emot nästa säsong och vill rikta 
ett stort tack till alla spelare, ledare och föräldrar för den här säsongen. 
 
/ Ledarna, U14/U16F 
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